
E-LEARNING 7Q.

ชุดความรู
“7Q สำหรับเด็กและเยาวชนไทย
 สูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
 ในศตวรรษที่ 21”

สำหรับเด็กและเยาวชนที่ตองมี

ในศตวรรษที่ 217Q



ความเปนมา
    จากนโยบายของรัฐบาลที่ตองการพัฒนาศักยภาพใหเด็ก
และเยาวชนเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะ
ที่จำเปน ประกอบดวย มีความคิดสรางสรรค สนใจ/ใสใจ
เร่ืองเทคโนโลยี นวัตกรรม มีวิจารณญานกอนตัดสินใจ สามารถ
พูดคุยสื่อสารกับบุคคลตาง ๆ นำเสนอตอหนาสาธารณชนไดดี
มีจิตอาสาเต็มใจใหความรวมมือใหความชวยเหลือโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ติดตามขาวความเคลื่อนไหว อัพเดตทุกขอมูล
ขาวสาร รูเทาทันสื่อรอบรูเทคโนโลยีสารสนเทศ รูจักชองทาง
การสื่อสารอยางถูกวิธี เชน การสื่อสารกับผูใหญ การสื่อสาร
กับเด็ก การติดตองานกับผูใหญ เปนตน มีความยืดหยุนใน
การใชชีวิต และการทำงาน รูจักปรับตัวอยูเสมอ ริเริ่มสิ่งใหม
ใสใจดูแลตัวเอง สุขภาพ และอนามัยในวัยเจริญพันธุ รูจัก
เขาสังคม ชอบพบปะเพื่อนใหมอยูเสมอ ชอบเรียนรูและเขาใจ 
ในวัฒนธรรมและความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีความเปน
ผูทำที่ดี มีความรับผิดชอบตอหนาที่ มีวินัย มีความสนใจ
ในการหาขอมูลประสบการณใหมๆ หรือพัฒนาทักษะและอาชีพ
ที่ทำอยูเสมอหมั่นหาความรูรอบดาน พรอมเรียนรู ยอมรับ
ปรับตัว เขากับทุกสถานการณ 
     กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
โดยกรมกิจการเด็กและเยาวชนไดนำแนวคิด 7Q (Quotient)
มาใชในการพัฒนาเด็กและเยาวชนสูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่ 21

สำหรับเด็กและเยาวชนที่ตองมี

ในศตวรรษที่ 217Q
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หลักสูตร 7Q :

บทที่ 1

บทที่ 4

บทที่ 3

บทที่ 2

บทที่ 7

บทที่ 6

บทที่ 5

จำนวน 7 บทเรียน

หนา 1.

หนา 2.

หนา 6.

หนา 9.

หนา 13.

หนา 16.

หนา 19.

หนา 22.

เพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยมีความพรอมสูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่ 21 และเปนแกนนำจิตอาสารวมพัฒนาและแกไขปญหา
ของชุมชน และสังคม ภายใตหลักการ 

Intelligence Quotient

Moral Quotient

Play Quotient

Social Quotient

Emotional Quotient

IQ 

EQ 

MQ

AQ

PQ 

CQ 

SQ 

Creativity Quotient

Adversity Quotient

เนื้อหา :

วัตถุประสงค :

บทนำ

รายละเอียดหลักสูตร
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรู

ท่ีมาและวัตถุประสงคของหลักสูตร 

7Qs 

ความสามารถทางดานเชาวปญญา

ความสามารถทางดานอารมณ

ความสามารถ
ในการคิดทางดานศีลธรรม

ความฉลาดในการเขาสังคม

ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค

ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

ความสามารถในการแกปญหา

“เสริม สราง ซอมสังคม”

ขอบเขตการเรียนรู
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ดานดนตรี
(Musical)

       หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและแกไขปญหาในชีวิตประจำวันและมีความสามารถ
ในการทำความเขาใจตนเองได เม่ือกลาวถึงเชาวปญญาของมนุษย Howard Gardner ไดให
นิยามของเชาวนปญญาวาเปนความสามารถทางสมองของบุคคลสามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ
ไดหลายดาน และมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันซึ่งหากดานใดดานหนึ่งพัฒนาดานอื่นก็พัฒนาตาม
ขึ้นไปดวย ซึ่ง Gardner เรียกความสามารถกลุมนี้วา “พหุปญญา”(Multiple Intelligences)
(Mc Grath H. & Noble T., 1996) ซึ่งประกอบไปดวย

โดยเชาวนปญญาในทุกดานของมนุษยสามารถพัฒนาไดหากไดรับการพัฒนาผานการฝกฝน
และหากในดานใดดานหนึ่งไดรับการพัฒนาใหเดนเต็มที่ ก็สามารถชวยพัฒนาดานอื่น ๆ ไปดวย
เชนกัน เพราะการทำงานของเชาวนปญญามีลักษณะที่เชื่อมโยงไมแยกออกจากกันอยางอิสระ
ทำใหแมพัฒนาดานหนึ่งอีกดานก็พัฒนาขึ้นดวย

7Qs
เชาวนปญญา 

ดานภาษา 
(Verbal/linguistic)

ดานการคิดเลขและการใชเหตุผล
(Logical/Mathematical)

ดานการเคลื่อนไหวรางกาย
(Body/Kinesthetic)

ดานพื้นที่และมิติสัมพันธ
(Visual/Spatial)

ดานความสัมพันธระหวางบุคคล
(Interpersonal)

ดานการเขาใจตนเอง 
(Intrapersonal)
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ความสามารถทางดานเชาวปญญา การคิดคำนวณ
การใชเหตุผล การเช่ือมโยง การเรียนรูเดิมมาใช
ในการแกไขปญหาและสถานการณใหมรวมไปถึง
การใชความจำระยะส้ันและระยะยาวการวางแผน
ในการทำงาน (กรมสุขภาพจิต,2559)

บทที่ 1

I

2
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INTELLIGENCE QUOTIENT
ความสามารถทางดานเชาวปญญา



INTELLIGENCE QUOTIENTIQ ความสามารถทางดานเชาวปญญา

ความสามารถทางดานเชาวปญญา การคิดคำนวณ การใชเหตุผล การเช่ือมโยง
การเรียนรูเดิมมาใชในการแกไขปญหาและสถานการณใหม รวมไปถึงการใชความจำ
ระยะส้ันและระยะยาว การวางแผนในการทำงาน (กรมสุขภาพจิต,2559)

โดยท่ัวไปแลวความสามารถของมนุษยอาจแบงออกไดเปน 2 ดานใหญ ๆ ไดแก 
ความสามารถทางความคิดและความสามารถทางอารมณ โดยความสามารถทาง
ความคิด (Cognitive Intelligence) คือความสามารถของสมอง ในการคิด
วิเคราะหการใชเหตุผล การคำนวณ โดยความสามารถดานน้ีสามารถวัดออกมา
เปนคาตัวเลขไดดวยแบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชวัดความสามารถทางสติปญญา 
ซ่ึงตัวเลขท่ีไดน้ี ก็คือคา IQ (Intelligence Quotient) หรือระดับสติปญญา
น่ันเอง คา IQ ปกติ จะอยูท่ีประมาณ 90 - 110
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สำคัญตอเด็กไทยอยางไร?

IQ 
       จากการศึกษาระดับ IQ ของประเทศตางๆ (National IQ) โดย Lyn & Vanhanen
ในป ค.ศ. 2002 ไดมีงานวิจัยตอยอดติดตามมาอีกหลายฉบับ โดยในป ค.ศ. 2012 Lynn 
ไดตีพิมพงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ National IQ พบวา ระดับ IQ ที่ดเีปน
ปจจัยสงเสริมทางเศรษฐกิจ และในระดับบุคคลสงผลตอรายไดตอหัวของประชากร และยังชวย
สนับสนุนใหเกิดการกระจายรายไดที่สมดุลภายในประเทศ นอกจากนั้นยังพบวา ประเทศที่มีระดับ IQ
เฉลี่ยสูง จะมีคุณภาพชีวิตของประชากรที่ดีกวา โดยวัดจาก Human development index
ซึ่งเปนดัชนีชี้วัดความเปนอยูของประชากรที่ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ไดแก สุขภาพ การศึกษา
และการดำรงชีวิตที่ดี ดังนั้นการพัฒนา IQ ของเด็กไทย จึงถือเปนเปาหมายสำคัญที่จะสงผล
ตอคุณภาพของเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มีศักยภาพ เปนกำลังสำคัญของชาติ
ในอนาคตตอไป
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ปจจัยเส่ียงทางจิต - สังคม
(Psychological Risk Factor)

ขาดโอกาสในการเรียนรูและสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กและผูดูแล

ภาวะซึมเศราในแม: Maternal depression

การเผชิญกับความรุนแรงในชุมชนและสังคม 

การเติบโตในสถานที่ไมเหมาะสม

1

2

3

4

          ซึ่งโอกาสในการเรียนรูของเด็กจะเกิดไดจากการที่ผูดูแลมีกิจกรรมรวมกับเด็ก 
มีของเลนที่เหมาะสมกับวัย กระตุนการเรียนรูสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและการแกปญหา
ซึ่งตองควบคูไปกับสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กกับผูดูแล โดยผูดูแล มีสุขภาพจิตดี ไมใช
ความรุนแรง เขาใจ และตอบสนองตออารมณของเด็กไดอยางเหมาะสม เด็กที่ขาดโอกาส
ในการเรียนรูและมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับผูดูแล มักมีความเสี่ยงตอพัฒนาการที่ลาชา 
และ IQ ลดตํ่าลงเมื่อโตขึ้น ในประเทศไทยพบปญหานี้ในครอบครัวที่มีปญหาเศรษฐกิจ
และในพ้ืนท่ีชนบทท่ีพอแมตองเดินทาง มาทำงานในเมือง ปลอยใหผูสูงอายุตองเล้ียงดู
เด็กหลายคน

           แมท่ีมีภาวะซึมเศราหลังคลอดจะไมสามารถตอบสนองตออารมณของเด็ก
ไดอยางเหมาะสม สงผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอพัฒนาการไมสมวัย มีภาวะซึมเศราในแม
หลังคลอด พบในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด คิดเปนรอยละ 1.0 - 5.7 โดยพบสูงสุด
ชวง 3 เดือนแรก ในประเทศไทยพบความชุกของโรคซึมเศราในชวง 4 - 6 สัปดาห
หลังคลอด คิดเปนรอยละ 9.5

           เชน การถูกทำรายรางกายการถูกทำโทษอยางรุนแรง การดูถูกใหอับอาย
การอยูในสถานการณท่ีมีการทำรายรางกายกันภายในครอบครัว สงผลตอพัฒนาการ
ของสมอง โดยเฉพาะในสวนท่ีสัมพันธกับการใชภาษา

           เส่ียงตอการเจริญเติบโตท่ีลาชา เกิดปญหาพฤติกรรม และ มี IQ ต่ํากวาเกณฑ
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EMOTIONAL QUOTIENT

E
ความสามารถทางดานอารมณ

ความสามารถทางดานอารมณ เปนความสามารถในการตระหนักรูถึงอารมณ
ของตนเอง (Self-Awareness) และผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy)
สามารถควบคุมจัดการอารมณ และยับย้ังช่ังใจใหแสดงออกมาอยางเหมาะสม
(Managing Emotion) (กรมสุขภาพจิต, 2543)

บทที่ 2
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          คือ ความสามารถของมนุษยในการท่ีจะเขาใจ
          อารมณตนเอง จัดการกับอารมณไดอยางมี
          ประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธดี รูจักมองโลก
          ในแงดี รวมถึงสามารถปรับตัวกับปญหาตาง ๆ
          มีการสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถ
          ดานน้ีออกมาเปนตัวเลขคลายๆ IQ โดยเรียกวา
          EQ (Emotional Quotient) แตเน่ืองจาก
          ความสามารถดานน้ีมีความสลับซับซอน 

                ปจจุบันจึงไมมีแบบทดสอบท่ีไดรับการยอมรับ
          วามีมาตรฐานสากลวัดไดอยางแทจริง ปจจุบัน
          มีการใชคำวา EQ แทนความฉลาดทางอารมณ
          กันอยางกวางขวาง



Emotional Quotient
ความสามารถทางดานอารมณ

          คือ ความสามารถของมนุษยในการท่ีจะเขาใจ
          อารมณตนเอง จัดการกับอารมณไดอยางมี
          ประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธดี รูจักมองโลก
          ในแงดี รวมถึงสามารถปรับตัวกับปญหาตาง ๆ
          มีการสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถ
          ดานน้ีออกมาเปนตัวเลขคลายๆ IQ โดยเรียกวา
          EQ (Emotional Quotient) แตเน่ืองจาก
          ความสามารถดานน้ีมีความสลับซับซอน 

                ปจจุบันจึงไมมีแบบทดสอบท่ีไดรับการยอมรับ
          วามีมาตรฐานสากลวัดไดอยางแทจริง ปจจุบัน
          มีการใชคำวา EQ แทนความฉลาดทางอารมณ
          กันอยางกวางขวาง
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สำคัญตอเด็กไทยอยางไร?

ปจจัยท่ีสงผลตอ EQ

EQ 

เด็ก ไดแก การทำงานของสมอง เชาวปญญา
การเลี้ยงดูของพอแม มีผลอยางมากตอ EQ 
ของเด็ก โดยการที่ผูเลี้ยงดู มีสัมพันธภาพที่ดี
กับเด็ก มีความใกลชิดผูกพัน เปนตัวอยางที่ดี
มีการฝกวินัยใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมตามวัย
การไมใชความรุนแรง จะสงผลใหเด็กมีความฉลาด
ทางอารมณ

จากการศึกษาของ Felsman & Vaillant,1987 
ไดมีการติดตามเด็กชายจำนวน 45 คน ที่เติบโตมาใน
เมือง Somerville รัฐ Massachusetts ประเทศ
สหรัฐอเมริกาเปนเวลา 40 ป พบวาดาน IQ ไมคอย
มีความสัมพันธกับหนาที่การงาน หรือการประสบ
ความสำเร็จในชีวิต สิ่งที่สำคัญ ไดแก ความสามารถ
ในการจัดการควบคุมอารมณและการมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดี ดังนั้น การที่เด็กไทยมี EQ ดี จะชวยสนับสนุน
ใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่ประสบความสำเร็จในชีวิต

DCY.Quotient7

8“เสริม สราง ซอมสังคม”
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C
ความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค โดยอาศัยจินตนาการ และทักษะ
พ้ืนฐานดานการคิดริเร่ิม คิดคลอง คิดยืดหยุน คิดอยางละเอียด คิดวิเคราะห
และสังเคราะห เพ่ือใหไดส่ิงใหม ๆ แตกตางไปจากเดิม มีประโยชนและคุณคา
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม (Mc Grath H. & Noble T., 1996)

CREATIVITY QUOTIENT
ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค
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Creativity Quotient
ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค

     ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค คือหน่ึงในศักยภาพของความฉลาดท่ีมีติดตัว
มาแตกำเนิด ความฉลาดของ Q ตัวน้ี ผูปกครองสามารถเพ่ิมใหเด็กไดดวยการสนับสนุนใหไดเลน
ไดคิดนอกกรอบ ไดทำกิจกรรมตาง ๆ เชน งานศิลปะ การประดิษฐส่ิงของ ดนตรี การเลานิทาน ฯลฯ
เน่ืองจาก การไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ จะเปนการชวยกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี
นอกจากน้ียังชวยใหเด็กมีความฉลาดในการแกปญหา (AQ) ท่ีเช่ือมโยงความคิดสรางสรรค
กับการคิดนอกกรอบ คนหาวิธีแกไขปญหาใหม เพ่ือสรางคำตอบใหม ๆ ข้ึนมาได
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ปจจัยท่ีสงผลตอ CQ
1. ใหเด็กไดมีสวนรวมกับกิจกรรมที่หลากหลาย : 

2. ใหโอกาสเด็กไดลองทำสิ่งที่ตัวเองชอบ :

การไดลองทำกิจกรรมท่ีหลากหลายจะทำใหไดเรียนรู
และเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคในการทำหลากหลาย
รวมถึงไดมองเห็นส่ิงท่ีตัวเองสนใจ และรูวาตัวเองชอบ
หรือถนัดส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากข้ึน

3. สงเสริมใหเด็กเขียนบันทึกประจำวัน : 
ขอดีของการใหเด็กไดเขียนบันทึกหรือไดอาร่ีประจำวัน
จะทำใหไดรูจักรวบรวมความคิด การลำดับเร่ืองราว
อยางเปนข้ันเปนตอน ไดแสดงความคิดสรางสรรค
และส่ือความรูสึกออกมาดวยการเขียนท่ีไรขีดจำกัด
เปนวิธีท่ีงายและมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการเขียน
ยังมีสวนชวยในเร่ืองของภาษา ไดฝกทักษะการเขียน
ไดรูจักคำศัพทใหม ๆ มีคลังคำศัพทในสมองเพ่ิมเติม
ทำใหรูจักใชคำพูดในการส่ือสาร และสงเสริมใหเปนเด็ก
รักการอาน

เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกทำในส่ิงท่ีตัวเองถนัด
เพ่ือเสริมสรางจินตนาการ เชน การวาดรูป เลนดนตรี
เลนกีฬา การเตน การแสดงบนเวทีตาง ๆ หรือแมกระท่ัง
เร่ืองวิชาการ เปนตน พรอมใหการสนับสนุน ชมเชย
กับความพยายามหรือความสำเร็จ ใหกำลังใจในยามทอแท
โดยไมวิจารณหรือเปรียบเทียบผลงานลูกกับคนอ่ืน
เพ่ือไมเปนการปดก้ันความคิดสรางสรรคของเด็ก
อีกทางหน่ึงได
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4. ชวนใหเด็กไดอานหนังสือ : 

5. พาเด็กเปดโลกกวางตามแหลงเรียนรูตาง ๆ : 

6. ใหเด็กไดเลน : 
การมี CQ น้ันจะสัมพันธกับเร่ืองการเลน ถาใหเด็กไดเลนอยางอิสระตามความชอบและทำกิจกรรม
ท่ีสงเสริมจินตนาการใหเหมาะกับวัย เชน การทำงานศิลปะ เลนของเลนธรรมชาติ ของเลน
เสริมพัฒนาการ การประดิษฐ กิจกรรม กีฬาตาง ๆ ท้ังน้ีไมวาจะเลนคนเดียว เลนกับเพ่ือน
เลนกับผูปกครอง จะชวยกระตุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค เปนความฉลาดท่ีจะตอยอด
สูพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของลูกได

ปจจุบันน้ีมีแหลงทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เสริมพัฒนาการ ไดความรู และสรางจินตนาการ
ใหเด็ก ๆ ออกไปเปดโลกกวางและไดเรียนรูมากมาย ไมวาจะเปนพิพิธภัณฑ แหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติ ฟารม แหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร โครงการพระราชดำริ ฯลฯ ท่ีถูกเติมเต็ม
ดวยความคิดสรางสรรคของเหลานักคิดและนักสรางสรรครวมถึงชาวบานในชุมชน การไปเท่ียว
นอกบาน ถือเปนประสบการณท่ีใหลูกไดคนหาส่ิงใหม ๆ นำส่ิงท่ีไดเรียนรูไปตอยอด สรางสรรค
ส่ิงใหมตอไป ย่ิงมีวัตถุดิบหลากหลายมากเทาไรก็ย่ิงคิดสรางสรรคตอยอดไดมากข้ึนเทาน้ัน

การอานหนังสือหรือนิทานเปนกิจกรรมท่ีสรางท้ังความรู ความคิดสรางสรรค และทักษะการอาน
ของเด็ก ๆ ไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ ผลลัพธจากการไดอานหนังสือ จะชวยใหสมองของ
เด็กมีวงจรประสาทนับลานท่ีเช่ือมโยงกันอยางท่ัวถึง เกิดการกระตุนวงจรประสาทในสมอง
ใหทำงาน กระบวนการน้ีสมองของเด็กจะพัฒนาความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรค 
มีจินตนาการท่ีมากมายไรขีดจำกัด มีผลตอทักษะการเรียนรูดานอ่ืน ๆ และทำใหมีความรู
ในเร่ืองตาง ๆ เพ่ือเตรียมพรอมสำหรับการรับมือในสถานการณหลากหลาย หลังอานเสร็จ
กระตุนใหเด็กไดคิด โดยการเปดโอกาสใหถามหรือผูปกครองลองต้ังคำถาม เพ่ือใหเด็กคนหา
ขอสงสัย และแสดงความคิดเห็น ก็เปนปจจัยท่ีชวยใหไดมี CQ เพ่ิมข้ึน

ปจจัยท่ีสงผลตอ CQ (ตอ)



บทที่ 4

DCY.Quotient7

13“เสริม สราง ซอมสังคม”

MORAL QUOTIENT
ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม

ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมในใจของบุคคล 
รวมไปถึงการประพฤติดี รูจักผิดชอบ 
มีความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น 
และสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2543)
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ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม
Moral Quotient

    ความฉลาดทางจริยธรรมหรือศีลธรรม หรือความฉลาดในการเขาใจ
และควบคุมการแสดงออกทางอารมณของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคน
ควรจะมี เพราะการมีความฉลาดทางจริยธรรมจะสงผลใหเกิดพฤติกรรม
ในดานดี เชน มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ไมเห็นแกตัว คิดดี ทำดี พูดดี 
มีความเมตตาปรานี และรูจักใหอภัย ซ่ึงเปนลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคม 
การที่บุคคลจะมี MQ ไดนั้น ไมสามารถเกิดไดในระยะเวลาสั้น ๆ จำเปนตอง
ไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็ก ๆ โดยเฉพาะในชวง 3 ปแรก หากเด็กไดรับ
การปลูกฝงดานศีลธรรมและจริยธรรมอยางตอเนื่อง จะเปนพื้นฐานสำคัญ
ในการปลูกฝงความดีลงไปในจิตสำนึก ซึ่งจะทำใหเขาสามารถพัฒนา MQ
ไดในระดับที่สูงขึ้นตอไปในอนาคต
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ปจจัยท่ีสงผลตอ MQ

เปนตนแบบทางจริยธรรมใหแกเด็ก :

สั่งสอนใหเด็กรูจักถูกผิด : 

ใหเด็กไดใกลชิดกับหลักคำสอนตามความเชื่อของครอบครัว :

ตองทำใหเด็กเห็นเพื่อสรางจิตสำนึกที่ดีใหแกเด็ก
เชน แสดงความซื่อสัตย มีความกตัญ¥ูรูคุณ 
ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอ
เผื่อแผเพื่อที่เด็กจะไดจดจำตนแบบที่ดีเหลานี้ 
ไปประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย

เม่ือเด็กทำผิดตองส่ังสอนและช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตองใหเด็กไดรู ไมควรเขาขางหรือปกปอง
จนเกินไป บางคร้ังหากทำผิดอาจมีบทลงโทษบาง เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูผลเสียของการทำผิด
และเม่ือลูกทำความดี เชน แบงขนมใหคนอ่ืน บริจาคของเลน ชวยทำงานบาน ก็ควรไดรับคำชม
และรางวัล เพ่ือเปนการใหกำลังใจในการทำความดีของเด็ก เปนการจูงใจใหเด็กอยากท่ีจะทำ
แตส่ิงดี ๆ

อาจหาเวลาพาเด็กไปเรียนรูพิธีกรรมหรือคำสอนตาง ๆ ตามศาสนสถาน เพ่ือใหเขาไดซึมซับ
ส่ิงดี ๆ หรืออาจนำคำสอนตามหลักศาสนามาสอนเด็กโดยใชคำอธิบายงาย ๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ
การใหเด็กมีโอกาสเรียนรูหลักคำสอนตามศาสนาท่ีนับถือต้ังแตเขายังเด็กเปนการปลูกฝง
คุณธรรมไดเปนอยางดี

ใหเด็กเรียนรูจริยธรรมผานกิจกรรมที่เขาชอบ :
นิทานและเพลงเปนส่ือท่ีเขาถึงเด็กไดงายและดีท่ีสุด ควรเลือกนิทานหรือเพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ
ความกตัญ¥ู ความซ่ือสัตย การชวยเหลือ การแบงปนและความรักตอเพ่ือนมนุษยและสัตว
เพ่ือชวยปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรมใหกับเด็ก โดยคอยพูดกระตุนใหเด็กคิดตาม

สอนใหลูกเห็นคุณคาของสิ่งรอบตัว : 
โดยฝกใหเด็กรูจักพูดขอบคุณใหเปนนิสัย เชน ใหเด็กขอบคุณทุกคร้ังเม่ือมีคนทำอะไรให 
ขอบคุณธรรมชาติท่ีมอบชีวิต ขอบคุณอาหารท่ีทำใหรางกายแข็งแรงการใหเขาขอบคุณ
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเปนการปลูกฝงคุณธรรมอยางหน่ึงในการใหเขารูจักเห็นคุณคาในส่ิงท่ีมี
ซ่ึงจะทำใหเขารูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน เม่ือเห็นคุณคาก็จะเกิดความรักตอสรรพส่ิง
รอบตัว

1

2

3

4

5



บทที่ 5

DCY.Quotient7

16“เสริม สราง ซอมสังคม”

S
SOCIAL QUOTIENT
ความฉลาดในการเขาสังคม
ทักษะความสามารถในการเขาสังคม การไดเลน
ไดทำกิจกรรมกับเพ่ือน การคบเพ่ือนท่ีหลากหลาย
การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีทักษะในการส่ือสาร
กับผูอ่ืน มองโลกในแงดี
(Mohd Effendi et.al, 2016)
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Social Quotient
ความฉลาดในการเขาสังคม
       เปนความสามารถในการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของผูคนและสังคมรอบขางได
เปนอยางดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี สามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
เขาใจท่ีมาท่ีไปของการเปล่ียนแปลงรอบตัว ยอมรับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงเหลาน้ีได และสามารถ
ปรับตัวใชชีวิตอยูทามกลางส่ิงเหลาน้ีไดอยางมีความสุข ซ่ึงจะรวมไปถึงกายภาพในการเขาสังคม
เชน การวางตัวในสถานการณตาง ๆ การแตงตัวใหถูกกาลเทศะ มีบุคลิกภาพท่ีดี พูดจาไพเราะ 
เหลาน้ีถือวาเปนคนมีความฉลาดทางสังคมสูง 

ท้ังน้ี มีขอมูลของสถาบันเทคโนโลยีคารเนก้ี ในการติดตามสถิติของคนท่ีมี IQ ดี ท่ีมีการฝกอบรม
ทางดานสมอง รวมท้ังมีทักษะความสามารถในการทำงานดี พบวา คุณสมบัติดังกลาวทำใหคน
ประสบความสำเร็จเพียง 15% เทาน้ัน แตอีก 85% มาจากปจจัยดานบุคลิกภาพ และการปฏิบัติ
ตอผูอ่ืน หรือท่ีเรียกวาการพัฒนาทักษะความฉลาดทางสังคมท่ีดี SQ จึงจัดเปนหน่ึงใน Q 
ท่ีไดรับการยอมรับท่ัวโลกวา มีความสำคัญตอการประสบความสำเร็จและใชชีวิตอยางมีความสุข
ซ่ึงถาคุณพอคุณแมสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการทางไอคิวและ EQ ท่ีดีแลว ก็ควรสงเสริมใหลูก
มี SQ ท่ีดีควบคูกันไป
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สอนใหเด็กมีน้ําใจ เอ้ือเฟอ แบงปน และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน :
ปจจัยท่ีสงผลตอ SQ

ความมีเมตตา มีน้ําใจน้ัน เปนหัวใจสำคัญของความฉลาดทางสังคม คือความสามารถ
ในการเขาใจส่ิงท่ีผูอ่ืนเดือดรอน วิธีท่ีดีท่ีสุดในการสอนลูกเร่ืองน้ีก็คือการมีพอแม
เปนตัวอยางท่ีดีใหไดเห็น ซ่ึงจะทำใหเด็กสามารถในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได ทำใหสามารถ
ปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของผูคนและสังคมรอบขางไดเปนอยางดี

สอนใหเด็กรูจักรับฟง :
การฟง คือกุญแจสำคัญในการจะเปนเปนท่ีรักของคนรอบขาง สอนใหรูจักรับฟงความคิด
ของผูอ่ืน แมบางเร่ืองจะไมเห็นดวย แตก็อยาหยุดฟง ถือเปนการเคารพสิทธ์ิของผูพูด 
และผูคนจะใหความสำคัญกับคนท่ีเคารพในความคิดเห็นของพวกเขาเสมอ

สอนเด็กรูจักการใหอภัย :
ไมใชทุกพฤติกรรมท่ีไมดี และบางคนอาจทำผิดดวยความไมต้ังใจ สอนเด็กใหรูจักแสดงออก
ดวยการพูด “ขอโทษ” เม่ือทำผิด และเรียนรูท่ีจะ “ใหอภัย” กับคนอ่ืนในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ
เชนกัน

พาเขาสังคม :
การพาเด็กไปทำกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน จะทำใหไดเรียนรูกับการเขาสังคม การเลนหรือ
ทำงานเปนกลุม จะชวยใหเด็กรูจักเรียนรูดวยตัวเอง สังเกตเห็นตัวอยางของพฤติกรรม
ท่ีถูกตอง หรือไมดี ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงท่ีเหมาะสม รูจักแบงบทบาทหนาท่ี
รูจักการเปนผูนำและผูตามท่ีดี เรียนรูท่ีจะแกปญหาเฉพาะหนา ฯลฯ เหลาน้ีจัดเปนพ้ืนฐาน
ของความฉลาดทางสังคมและอารมณ คือ สามารถอานและตอบสนองตอความสัมพันธ
ผูอ่ืนได

1

2

3

4
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A จิตใจสามารถกลับสูสภาวะปกติได และมีความเขมแข็ง
ทางใจ พรอมท้ังยืดหยุนทางอารมณพรอมรับสถานการณ
ท่ีกอใหเกิดความลำบากทางจิตใจได 
(กรมสุขภาพจิต, 2552)

ADVERSITY QUOTIENT
ความสามารถในการแกปญหา
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ADVERSITY QUOTIENT
ความสามารถในการแกปญหา

สำหรับแนวทางในการพัฒนา AQ น้ัน ควรพิจารณาใหสอดคลองกับระดับของวัยเพราะวัยผูใหญ
และวัยเด็กมีระดับของมุมมองโลกและชีวิตตางกัน การรับมือกับภาวะวิกฤตจึงตางกัน อีกท้ังปจจัย
ส่ิงแวดลอมบุคคลท่ีเก่ียวของก็แตกตางกัน สำหรับวัยเด็ก ครู เพ่ือน มีอิทธิพล เชนเดียวกับพอแม
ในขณะท่ีวัยผูใหญ ส่ิงแวดลอมบุคคล คือ บุคคลท่ีอยูใกลชิด หรือใหความสำคัญเช่ือใจ เปนตน
อยางไรก็ตาม แนวคิดท่ีเปนจุดรวมและสามารถนำมาพัฒนาการเสริมสราง AQ ได กรมสุขภาพจิต
นำเสนอเทคนิค 4 ปรับ 3 เติม (กรมสุขภาพจิต, 2552 : 91 - 93) ซ่ึงผูเขียนไดนำมาเปนกรอบ
ในการนำเสนอ เปนการสรางวัคซีนเพ่ือเสริมสราง 4 ปรับ 3 เติม เปนเทคนิค ท่ีนำมาใชในการ
จัดการกับปญหาอยูในแนวคิดองคประกอบท่ี 3 ของ RQ คือ I can หรือ ฉันทำได ในสถานการณ
วิกฤต คนเรามักจะมีความรูสึกตาง ๆ รุนแรงจนไมสามารถใชวิธีการปรับตัวปรับใจ ทำตัวตามปกติได

ความยืดหยุนในภาวะวิกฤตเปนศักยภาพทางอารมณและจิตใจในการท่ีจะฟนตัวภายหลังท่ีพบกับ
เหตุการณวิกฤตหรือสถานการณท่ีใหเกิดความยากลำบากไดสำเร็จ แสดงใหเห็นถึงการเอาชนะ
ปญหาและอุปสรรคของชีวิต โดยใชพลังสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งและยังสามารถใชวิกฤตใหเปนโอกาส
สามารถยกระดับจิตใจ ความคิด และการดำเนินชีวิตไปในทางท่ีดีและประสบผลสำเร็จได ภายหลัง
ท่ีไดเผชิญกับเหตุการณวิกฤตน้ัน  ใหผานพนไป ความยืดหยุนในการภาวะวิกฤตน้ีมีความจำเปน
สำหรับบุคคลทุกคนท้ังเด็ก และผูใหญท่ีตองพรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณวิกฤตในชีวิตท่ีอาจจะ
มาเม่ือใด หากเราเตรียมพรอมตันทุนทางใจไวใหเพียงพอตอการรับมือกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตโดยไมสามารถคาดเดาไดอยางมีความพรอมในศักยภาพและประสบความสำเร็จได

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ.
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หลักการปรับตัวในลักษณะ "4 ปรับ 3 เติม"

ปรับ 4
ปรับอารมณ

เติมศรัทธา 

ปรับความคิด

ปรับการกระทำ

ปรับเปาหมาย

เติม 3 

ไมโกรธแคน ไมใชอารมณแกปญหา

ติดตามขาวสารเลือกวิธีส่ือสารและแสดงความหวงใย
ในเหตุการณท่ีเหมาะสมไมใชความรุนแรงตอกัน เม่ือเจอคน
ท่ีมีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน

มองความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเปนเร่ืองธรรมดา โดยทุกฝาย
ตางก็มีความคิดเปนของตัวเอง

เช่ือม่ันวาบานเมืองกำลังจะเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน

เติมมิตร 

เติมจิตใจใหกวาง 

พูดคุยกับคนท่ีไวใจไดเพ่ือหาทางออก

รับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง ทำใหเรามีขอมูลท่ีเพ่ิมข้ึน 
มองอะไรไดรอบดานข้ึน

มองเห็นดานดี สังคมต่ืนตัวใฝสันติใชเหตุผลขอเท็จจริง
เปนการเปดใจปรับเปล่ียนมุมมองตอคนและสังคมรอบตัว
เพราะทุกคนตางมีเหตุผลของตนเองท้ังน้ัน
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PLAY QUOTIENT
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

P
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน เกิดประสบการณตรงจากการ
ลงมือทำ มีการคิด วิเคราะห และเม่ือประสบความสำเร็จ
ในการเลนก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดเปนทัศนคติท่ีดี
ตอตนเองติดตัวไปในอนาคต (David McCuiston, 2556)
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PLAY QUOTIENT
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

การเลนสำหรับเด็กก็คือการเรียนรูอยางหน่ึง สำหรับวัยเด็ก
พอแมคือของเลนท่ีดีท่ีสุดหรับลูก โดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ีจะชวย
สงเสริมการพัฒนาสมอง และเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพ
สมอง ย่ิงเลนมากย่ิงฉลาดมาก มี PQ สูง เม่ือลูกโตข้ึนอยู
ในวัยเรียน กิจกรรมการเลนก็ยอมมีมากข้ึนตามวัย การเพ่ิม
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการเลน การใชชีวิตวัยเด็กใหสมดุล
ก็จะทำใหไดพัฒนาการท่ีดีตามชวงวัย ไดทักษะทางสังคม รูจัก
การปรับตัวชวยเหลือผูอ่ืน และมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน

“การเลน” ถือเปนสวนสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ใหเกิดข้ึนออกมาไดหลายทาง เปนการปูพ้ืนฐานทางดานสติ
ปญญา รางกาย อารมณ และสังคม การแกปญหาในชีวิต
ประจำวันตาง ๆ สงเสริมความคิดสรางสรรค  ฝกสมาธิให
กับเด็กได ดังน้ัน ความฉลาดหรือ PQ ท่ีเกิดจากการเลน
ของลูกสรางไดไมยาก แคผูปกครองปลอยใหลูกไดเลนและ
สงเสริมดวยการสอนลูกเลนอยางถูกวิธีตามวัย เชน ฝกใหลูก
หัดเดิน ฝกใหลูกหัดพูด ใหลูกไดเลนกับของเลนเสริมพัฒนาการ
ท่ีหลากหลาย พอลูกเขาเรียนก็ใหเลนกับเพ่ือน ฯลฯ เทาน้ีก็ทำ
ใหลูกไดเพลิดเพลิน มีความสุขกับการเลน และมีสวนชวย
พัฒนาการ มี PQ ท่ีดี สงผลใหเกิดคุณสมบัติท่ีดีในตัวเอง
คือเปนไดท้ังผูนำและผูตามท่ีดี เปนหลักสำคัญท่ีจะทำใหเด็ก
เติบโตข้ึนเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต โดยเฉพาะเร่ืองการทำงาน
ท่ีมีประสิทธิภาพได สราง “ความฉลาด” ท่ีเกิดจากการเลน
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   การเลนชวยพัฒนาทักษะหลากหลายและกระตุน

   การเลนท่ีใชรางกายเคล่ือนไหว ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับก็คือพัฒนาการในสวนตาง ๆ เชน พัฒนา
   กลามเน้ือมัดใหญจากการขยับแขน ขา เคล่ือนไหว เดิน ว่ิง ปนปาย กระโดดไปมา ฯลฯ 
   พัฒนากลามเน้ือมัดเล็กจากการใชน้ิวจับของเลน การทำงานประสานระหวางมือ สายตา 
   ไดอยางแมนยำ การเลนกีฬาตาง ๆ จะมีสวนดีตอสุขภาพแข็งแรง ทำใหรางกายเจริญเติบโต
   ไดดี และทำใหลูกไดเรียนรูกติกาในการเลนรวมกับผูอ่ืน

   การเลนทำใหเด็กไดเรียนรูประสบการณใหม ๆ ส่ิงใหม ๆ รูจักกลาแสดงออก เชน การเลน
   ดนตรี รองเพลง เตนรำ สงผลทำใหเด็ก ๆ ไดรับความสนุกสนานเพลินเพลิน และมีความสุข
   ซ่ึงมีสวนทำใหสมองเจริญเติบโต นำไปสูการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดี 

   การเลนทำใหเด็กรูจักกับการคิดแกไขปญหา ฝาฟนกับอุปสรรคใหผานพนไปได เปนปจจัย
   ตัวหน่ึงท่ีเช่ือมโยงกับการพัฒนา AQ (ความฉลาดในการแกปญหา) ดวยเชนกัน เม่ือโตข้ึน
   หากตองประสบความผิดหวังก็ไมคิดยอทอ มีความพยายามควบคุมสถานการณ สามารถ
   แกไขปญหา แกไขสถานการณดวยตัวเองได และเม่ือลูกผานดานอุปสรรคสำเร็จ ก็ทำให
   เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

   การเลนมีสวนเช่ือมโยงตอการพัฒนา SQ (ความฉลาดในการเขาสังคม) ชวยใหเด็ก
   มีทักษะทางสังคม จากการไดเลนกับเพ่ือนกับพ่ีนอง รูจักการปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี 
   รูจักแบงปน ถอยทีถอยอาศัย การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมเม่ือเกิดเหตุไม
   คาดฝนในระหวางเลน ทำใหเด็กรูจักวางตัวไดอยางเหมาะสมกับทุกสถานการณ รูจักคิด
   วิเคราะหตอการเขาสังคมในอนาคตได ทำใหไดรับความไววางใจจากคนหมูมาก

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ

เชน การเลนเลโกตอเปนรูปทรงตาง ๆ การวาดภาพ
การเลนแปงโดว เลนจิกซอว การเลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ
ก็จะกอใหเกิดจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
การสรางกลยุทธ การแกปญหา การเลนซ้ํา ๆ ทำให
เกิดการฝกฝน เม่ือลูกเติบโตเปนผูใหญก็จะสามารถ
คิดวางแผน มีวิธี สามารถแกปญหาตออุปสรรคได

ใหเกิดความคิดใหม ๆ และมีสวนเช่ือมโยงตอการ
พัฒนา CQ (ความฉลาดดานความคิดสรางสรรค) 

1

2
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   การเลนนอกจากมีสวนชวยเพ่ิมความฉลาด มีพัฒนาการดานสมอง ยังนำไปสูพัฒนา 

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ (ตอ)

วิธีเลนเสริม PQ 

การดาน Executive Function หรือ EF รวมถึงมีสวนเช่ือมโยงตอพัฒนาการ
ดาน EQ (ความฉลาดทางอารมณ) ท่ีจะสงผลอารมณและจิตใจของลูก ทำใหเปนเด็ก
ท่ีมีความสุข

มีวิธีการเลนและเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การเลนกับพอแม พ่ีนอง เพ่ือน เลนของเลน
เสริมพัฒนาการตามชวงวัย เชน เลโก จิกซอว บอรดเกม แปงโดว แฟลชการด เคร่ืองดนตรี
ชุด DIY สมุดภาพระบายสี หนังสือนิทาน ตุกตา หุนยนต เปนตน แมแตกิจกรรมท่ีเปน
งานอดิเรกตาง ๆ ไมวาจะเปนการเลนดนตรี เตนรำ กีฬา ฯลฯ ก็มีสวนชวยเพ่ิม PQ ทำให
ลูกฉลาด เพ่ิมทักษะ สงเสริมความรู และจุดประกายความคิดสรางสรรคในตัวเด็กได
เปนอยางดี ย่ิงไดทำในส่ิงท่ีตัวเองชอบแลวก็ย่ิงพัฒนาความฉลาดและทำใหมีความสุข
ควบคูดวย

6
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