
E-LEARNING 7Q.

ชุดความรู
“7Q สำหรับเด็กและเยาวชนไทย
 สูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
 ในศตวรรษที่ 21”

สำหรับเด็กและเยาวชนที่ตองมี

ในศตวรรษที่ 217Q



ความเปนมา
    จากนโยบายของรัฐบาลที่ตองการพัฒนาศักยภาพใหเด็ก
และเยาวชนเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะ
ที่จำเปน ประกอบดวย มีความคิดสรางสรรค สนใจ/ใสใจ
เร่ืองเทคโนโลยี นวัตกรรม มีวิจารณญานกอนตัดสินใจ สามารถ
พูดคุยสื่อสารกับบุคคลตาง ๆ นำเสนอตอหนาสาธารณชนไดดี
มีจิตอาสาเต็มใจใหความรวมมือใหความชวยเหลือโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ติดตามขาวความเคลื่อนไหว อัพเดตทุกขอมูล
ขาวสาร รูเทาทันสื่อรอบรูเทคโนโลยีสารสนเทศ รูจักชองทาง
การสื่อสารอยางถูกวิธี เชน การสื่อสารกับผูใหญ การสื่อสาร
กับเด็ก การติดตองานกับผูใหญ เปนตน มีความยืดหยุนใน
การใชชีวิต และการทำงาน รูจักปรับตัวอยูเสมอ ริเริ่มสิ่งใหม
ใสใจดูแลตัวเอง สุขภาพ และอนามัยในวัยเจริญพันธุ รูจัก
เขาสังคม ชอบพบปะเพื่อนใหมอยูเสมอ ชอบเรียนรูและเขาใจ 
ในวัฒนธรรมและความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีความเปน
ผูทำที่ดี มีความรับผิดชอบตอหนาที่ มีวินัย มีความสนใจ
ในการหาขอมูลประสบการณใหมๆ หรือพัฒนาทักษะและอาชีพ
ที่ทำอยูเสมอหมั่นหาความรูรอบดาน พรอมเรียนรู ยอมรับ
ปรับตัว เขากับทุกสถานการณ 
     กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
โดยกรมกิจการเด็กและเยาวชนไดนำแนวคิด 7Q (Quotient)
มาใชในการพัฒนาเด็กและเยาวชนสูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่ 21

สำหรับเด็กและเยาวชนที่ตองมี

ในศตวรรษที่ 217Q
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หลักสูตร 7Q :

บทที่ 1

บทที่ 4

บทที่ 3

บทที่ 2

บทที่ 7

บทที่ 6

บทที่ 5

จำนวน 7 บทเรียน

หนา 1.

หนา 2.

หนา 6.

หนา 9.

หนา 13.

หนา 16.

หนา 19.

หนา 22.

เพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยมีความพรอมสูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่ 21 และเปนแกนนำจิตอาสารวมพัฒนาและแกไขปญหา
ของชุมชน และสังคม ภายใตหลักการ 

Intelligence Quotient

Moral Quotient

Play Quotient

Social Quotient

Emotional Quotient

IQ 

EQ 

MQ

AQ

PQ 

CQ 

SQ 

Creativity Quotient

Adversity Quotient

เนื้อหา :

วัตถุประสงค :

บทนำ

รายละเอียดหลักสูตร
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรู

ท่ีมาและวัตถุประสงคของหลักสูตร 

7Qs 

ความสามารถทางดานเชาวปญญา

ความสามารถทางดานอารมณ

ความสามารถ
ในการคิดทางดานศีลธรรม

ความฉลาดในการเขาสังคม

ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค

ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

ความสามารถในการแกปญหา

“เสริม สราง ซอมสังคม”

ขอบเขตการเรียนรู
DCY.Quotient7



ดานดนตรี
(Musical)

       หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและแกไขปญหาในชีวิตประจำวันและมีความสามารถ
ในการทำความเขาใจตนเองได เม่ือกลาวถึงเชาวปญญาของมนุษย Howard Gardner ไดให
นิยามของเชาวนปญญาวาเปนความสามารถทางสมองของบุคคลสามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ
ไดหลายดาน และมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันซึ่งหากดานใดดานหนึ่งพัฒนาดานอื่นก็พัฒนาตาม
ขึ้นไปดวย ซึ่ง Gardner เรียกความสามารถกลุมนี้วา “พหุปญญา”(Multiple Intelligences)
(Mc Grath H. & Noble T., 1996) ซึ่งประกอบไปดวย

โดยเชาวนปญญาในทุกดานของมนุษยสามารถพัฒนาไดหากไดรับการพัฒนาผานการฝกฝน
และหากในดานใดดานหนึ่งไดรับการพัฒนาใหเดนเต็มที่ ก็สามารถชวยพัฒนาดานอื่น ๆ ไปดวย
เชนกัน เพราะการทำงานของเชาวนปญญามีลักษณะที่เชื่อมโยงไมแยกออกจากกันอยางอิสระ
ทำใหแมพัฒนาดานหนึ่งอีกดานก็พัฒนาขึ้นดวย

7Qs
เชาวนปญญา 

ดานภาษา 
(Verbal/linguistic)

ดานการคิดเลขและการใชเหตุผล
(Logical/Mathematical)

ดานการเคลื่อนไหวรางกาย
(Body/Kinesthetic)

ดานพื้นที่และมิติสัมพันธ
(Visual/Spatial)

ดานความสัมพันธระหวางบุคคล
(Interpersonal)

ดานการเขาใจตนเอง 
(Intrapersonal)
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ความสามารถทางดานเชาวปญญา การคิดคำนวณ
การใชเหตุผล การเช่ือมโยง การเรียนรูเดิมมาใช
ในการแกไขปญหาและสถานการณใหมรวมไปถึง
การใชความจำระยะส้ันและระยะยาวการวางแผน
ในการทำงาน (กรมสุขภาพจิต,2559)

บทที่ 1

I

2
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INTELLIGENCE QUOTIENT
ความสามารถทางดานเชาวปญญา



INTELLIGENCE QUOTIENTIQ ความสามารถทางดานเชาวปญญา

ความสามารถทางดานเชาวปญญา การคิดคำนวณ การใชเหตุผล การเช่ือมโยง
การเรียนรูเดิมมาใชในการแกไขปญหาและสถานการณใหม รวมไปถึงการใชความจำ
ระยะส้ันและระยะยาว การวางแผนในการทำงาน (กรมสุขภาพจิต,2559)

โดยท่ัวไปแลวความสามารถของมนุษยอาจแบงออกไดเปน 2 ดานใหญ ๆ ไดแก 
ความสามารถทางความคิดและความสามารถทางอารมณ โดยความสามารถทาง
ความคิด (Cognitive Intelligence) คือความสามารถของสมอง ในการคิด
วิเคราะหการใชเหตุผล การคำนวณ โดยความสามารถดานน้ีสามารถวัดออกมา
เปนคาตัวเลขไดดวยแบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชวัดความสามารถทางสติปญญา 
ซ่ึงตัวเลขท่ีไดน้ี ก็คือคา IQ (Intelligence Quotient) หรือระดับสติปญญา
น่ันเอง คา IQ ปกติ จะอยูท่ีประมาณ 90 - 110
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สำคัญตอเด็กไทยอยางไร?

IQ 
       จากการศึกษาระดับ IQ ของประเทศตางๆ (National IQ) โดย Lyn & Vanhanen
ในป ค.ศ. 2002 ไดมีงานวิจัยตอยอดติดตามมาอีกหลายฉบับ โดยในป ค.ศ. 2012 Lynn 
ไดตีพิมพงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ National IQ พบวา ระดับ IQ ที่ดเีปน
ปจจัยสงเสริมทางเศรษฐกิจ และในระดับบุคคลสงผลตอรายไดตอหัวของประชากร และยังชวย
สนับสนุนใหเกิดการกระจายรายไดที่สมดุลภายในประเทศ นอกจากนั้นยังพบวา ประเทศที่มีระดับ IQ
เฉลี่ยสูง จะมีคุณภาพชีวิตของประชากรที่ดีกวา โดยวัดจาก Human development index
ซึ่งเปนดัชนีชี้วัดความเปนอยูของประชากรที่ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ไดแก สุขภาพ การศึกษา
และการดำรงชีวิตที่ดี ดังนั้นการพัฒนา IQ ของเด็กไทย จึงถือเปนเปาหมายสำคัญที่จะสงผล
ตอคุณภาพของเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มีศักยภาพ เปนกำลังสำคัญของชาติ
ในอนาคตตอไป
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ปจจัยเส่ียงทางจิต - สังคม
(Psychological Risk Factor)

ขาดโอกาสในการเรียนรูและสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กและผูดูแล

ภาวะซึมเศราในแม: Maternal depression

การเผชิญกับความรุนแรงในชุมชนและสังคม 

การเติบโตในสถานที่ไมเหมาะสม

1

2

3

4

          ซึ่งโอกาสในการเรียนรูของเด็กจะเกิดไดจากการที่ผูดูแลมีกิจกรรมรวมกับเด็ก 
มีของเลนที่เหมาะสมกับวัย กระตุนการเรียนรูสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและการแกปญหา
ซึ่งตองควบคูไปกับสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กกับผูดูแล โดยผูดูแล มีสุขภาพจิตดี ไมใช
ความรุนแรง เขาใจ และตอบสนองตออารมณของเด็กไดอยางเหมาะสม เด็กที่ขาดโอกาส
ในการเรียนรูและมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับผูดูแล มักมีความเสี่ยงตอพัฒนาการที่ลาชา 
และ IQ ลดตํ่าลงเมื่อโตขึ้น ในประเทศไทยพบปญหานี้ในครอบครัวที่มีปญหาเศรษฐกิจ
และในพ้ืนท่ีชนบทท่ีพอแมตองเดินทาง มาทำงานในเมือง ปลอยใหผูสูงอายุตองเล้ียงดู
เด็กหลายคน

           แมท่ีมีภาวะซึมเศราหลังคลอดจะไมสามารถตอบสนองตออารมณของเด็ก
ไดอยางเหมาะสม สงผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอพัฒนาการไมสมวัย มีภาวะซึมเศราในแม
หลังคลอด พบในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด คิดเปนรอยละ 1.0 - 5.7 โดยพบสูงสุด
ชวง 3 เดือนแรก ในประเทศไทยพบความชุกของโรคซึมเศราในชวง 4 - 6 สัปดาห
หลังคลอด คิดเปนรอยละ 9.5

           เชน การถูกทำรายรางกายการถูกทำโทษอยางรุนแรง การดูถูกใหอับอาย
การอยูในสถานการณท่ีมีการทำรายรางกายกันภายในครอบครัว สงผลตอพัฒนาการ
ของสมอง โดยเฉพาะในสวนท่ีสัมพันธกับการใชภาษา

           เส่ียงตอการเจริญเติบโตท่ีลาชา เกิดปญหาพฤติกรรม และ มี IQ ต่ํากวาเกณฑ
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EMOTIONAL QUOTIENT

E
ความสามารถทางดานอารมณ

ความสามารถทางดานอารมณ เปนความสามารถในการตระหนักรูถึงอารมณ
ของตนเอง (Self-Awareness) และผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy)
สามารถควบคุมจัดการอารมณ และยับย้ังช่ังใจใหแสดงออกมาอยางเหมาะสม
(Managing Emotion) (กรมสุขภาพจิต, 2543)

บทที่ 2
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          คือ ความสามารถของมนุษยในการท่ีจะเขาใจ
          อารมณตนเอง จัดการกับอารมณไดอยางมี
          ประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธดี รูจักมองโลก
          ในแงดี รวมถึงสามารถปรับตัวกับปญหาตาง ๆ
          มีการสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถ
          ดานน้ีออกมาเปนตัวเลขคลายๆ IQ โดยเรียกวา
          EQ (Emotional Quotient) แตเน่ืองจาก
          ความสามารถดานน้ีมีความสลับซับซอน 

                ปจจุบันจึงไมมีแบบทดสอบท่ีไดรับการยอมรับ
          วามีมาตรฐานสากลวัดไดอยางแทจริง ปจจุบัน
          มีการใชคำวา EQ แทนความฉลาดทางอารมณ
          กันอยางกวางขวาง



Emotional Quotient
ความสามารถทางดานอารมณ

          คือ ความสามารถของมนุษยในการท่ีจะเขาใจ
          อารมณตนเอง จัดการกับอารมณไดอยางมี
          ประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธดี รูจักมองโลก
          ในแงดี รวมถึงสามารถปรับตัวกับปญหาตาง ๆ
          มีการสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถ
          ดานน้ีออกมาเปนตัวเลขคลายๆ IQ โดยเรียกวา
          EQ (Emotional Quotient) แตเน่ืองจาก
          ความสามารถดานน้ีมีความสลับซับซอน 

                ปจจุบันจึงไมมีแบบทดสอบท่ีไดรับการยอมรับ
          วามีมาตรฐานสากลวัดไดอยางแทจริง ปจจุบัน
          มีการใชคำวา EQ แทนความฉลาดทางอารมณ
          กันอยางกวางขวาง
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สำคัญตอเด็กไทยอยางไร?

ปจจัยท่ีสงผลตอ EQ

EQ 

เด็ก ไดแก การทำงานของสมอง เชาวปญญา
การเลี้ยงดูของพอแม มีผลอยางมากตอ EQ 
ของเด็ก โดยการที่ผูเลี้ยงดู มีสัมพันธภาพที่ดี
กับเด็ก มีความใกลชิดผูกพัน เปนตัวอยางที่ดี
มีการฝกวินัยใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมตามวัย
การไมใชความรุนแรง จะสงผลใหเด็กมีความฉลาด
ทางอารมณ

จากการศึกษาของ Felsman & Vaillant,1987 
ไดมีการติดตามเด็กชายจำนวน 45 คน ที่เติบโตมาใน
เมือง Somerville รัฐ Massachusetts ประเทศ
สหรัฐอเมริกาเปนเวลา 40 ป พบวาดาน IQ ไมคอย
มีความสัมพันธกับหนาที่การงาน หรือการประสบ
ความสำเร็จในชีวิต สิ่งที่สำคัญ ไดแก ความสามารถ
ในการจัดการควบคุมอารมณและการมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดี ดังนั้น การที่เด็กไทยมี EQ ดี จะชวยสนับสนุน
ใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่ประสบความสำเร็จในชีวิต

DCY.Quotient7
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C
ความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค โดยอาศัยจินตนาการ และทักษะ
พ้ืนฐานดานการคิดริเร่ิม คิดคลอง คิดยืดหยุน คิดอยางละเอียด คิดวิเคราะห
และสังเคราะห เพ่ือใหไดส่ิงใหม ๆ แตกตางไปจากเดิม มีประโยชนและคุณคา
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม (Mc Grath H. & Noble T., 1996)

CREATIVITY QUOTIENT
ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค
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Creativity Quotient
ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค

     ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค คือหน่ึงในศักยภาพของความฉลาดท่ีมีติดตัว
มาแตกำเนิด ความฉลาดของ Q ตัวน้ี ผูปกครองสามารถเพ่ิมใหเด็กไดดวยการสนับสนุนใหไดเลน
ไดคิดนอกกรอบ ไดทำกิจกรรมตาง ๆ เชน งานศิลปะ การประดิษฐส่ิงของ ดนตรี การเลานิทาน ฯลฯ
เน่ืองจาก การไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ จะเปนการชวยกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี
นอกจากน้ียังชวยใหเด็กมีความฉลาดในการแกปญหา (AQ) ท่ีเช่ือมโยงความคิดสรางสรรค
กับการคิดนอกกรอบ คนหาวิธีแกไขปญหาใหม เพ่ือสรางคำตอบใหม ๆ ข้ึนมาได
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ปจจัยท่ีสงผลตอ CQ
1. ใหเด็กไดมีสวนรวมกับกิจกรรมที่หลากหลาย : 

2. ใหโอกาสเด็กไดลองทำสิ่งที่ตัวเองชอบ :

การไดลองทำกิจกรรมท่ีหลากหลายจะทำใหไดเรียนรู
และเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคในการทำหลากหลาย
รวมถึงไดมองเห็นส่ิงท่ีตัวเองสนใจ และรูวาตัวเองชอบ
หรือถนัดส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากข้ึน

3. สงเสริมใหเด็กเขียนบันทึกประจำวัน : 
ขอดีของการใหเด็กไดเขียนบันทึกหรือไดอาร่ีประจำวัน
จะทำใหไดรูจักรวบรวมความคิด การลำดับเร่ืองราว
อยางเปนข้ันเปนตอน ไดแสดงความคิดสรางสรรค
และส่ือความรูสึกออกมาดวยการเขียนท่ีไรขีดจำกัด
เปนวิธีท่ีงายและมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการเขียน
ยังมีสวนชวยในเร่ืองของภาษา ไดฝกทักษะการเขียน
ไดรูจักคำศัพทใหม ๆ มีคลังคำศัพทในสมองเพ่ิมเติม
ทำใหรูจักใชคำพูดในการส่ือสาร และสงเสริมใหเปนเด็ก
รักการอาน

เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกทำในส่ิงท่ีตัวเองถนัด
เพ่ือเสริมสรางจินตนาการ เชน การวาดรูป เลนดนตรี
เลนกีฬา การเตน การแสดงบนเวทีตาง ๆ หรือแมกระท่ัง
เร่ืองวิชาการ เปนตน พรอมใหการสนับสนุน ชมเชย
กับความพยายามหรือความสำเร็จ ใหกำลังใจในยามทอแท
โดยไมวิจารณหรือเปรียบเทียบผลงานลูกกับคนอ่ืน
เพ่ือไมเปนการปดก้ันความคิดสรางสรรคของเด็ก
อีกทางหน่ึงได
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4. ชวนใหเด็กไดอานหนังสือ : 

5. พาเด็กเปดโลกกวางตามแหลงเรียนรูตาง ๆ : 

6. ใหเด็กไดเลน : 
การมี CQ น้ันจะสัมพันธกับเร่ืองการเลน ถาใหเด็กไดเลนอยางอิสระตามความชอบและทำกิจกรรม
ท่ีสงเสริมจินตนาการใหเหมาะกับวัย เชน การทำงานศิลปะ เลนของเลนธรรมชาติ ของเลน
เสริมพัฒนาการ การประดิษฐ กิจกรรม กีฬาตาง ๆ ท้ังน้ีไมวาจะเลนคนเดียว เลนกับเพ่ือน
เลนกับผูปกครอง จะชวยกระตุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค เปนความฉลาดท่ีจะตอยอด
สูพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของลูกได

ปจจุบันน้ีมีแหลงทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เสริมพัฒนาการ ไดความรู และสรางจินตนาการ
ใหเด็ก ๆ ออกไปเปดโลกกวางและไดเรียนรูมากมาย ไมวาจะเปนพิพิธภัณฑ แหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติ ฟารม แหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร โครงการพระราชดำริ ฯลฯ ท่ีถูกเติมเต็ม
ดวยความคิดสรางสรรคของเหลานักคิดและนักสรางสรรครวมถึงชาวบานในชุมชน การไปเท่ียว
นอกบาน ถือเปนประสบการณท่ีใหลูกไดคนหาส่ิงใหม ๆ นำส่ิงท่ีไดเรียนรูไปตอยอด สรางสรรค
ส่ิงใหมตอไป ย่ิงมีวัตถุดิบหลากหลายมากเทาไรก็ย่ิงคิดสรางสรรคตอยอดไดมากข้ึนเทาน้ัน

การอานหนังสือหรือนิทานเปนกิจกรรมท่ีสรางท้ังความรู ความคิดสรางสรรค และทักษะการอาน
ของเด็ก ๆ ไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ ผลลัพธจากการไดอานหนังสือ จะชวยใหสมองของ
เด็กมีวงจรประสาทนับลานท่ีเช่ือมโยงกันอยางท่ัวถึง เกิดการกระตุนวงจรประสาทในสมอง
ใหทำงาน กระบวนการน้ีสมองของเด็กจะพัฒนาความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรค 
มีจินตนาการท่ีมากมายไรขีดจำกัด มีผลตอทักษะการเรียนรูดานอ่ืน ๆ และทำใหมีความรู
ในเร่ืองตาง ๆ เพ่ือเตรียมพรอมสำหรับการรับมือในสถานการณหลากหลาย หลังอานเสร็จ
กระตุนใหเด็กไดคิด โดยการเปดโอกาสใหถามหรือผูปกครองลองต้ังคำถาม เพ่ือใหเด็กคนหา
ขอสงสัย และแสดงความคิดเห็น ก็เปนปจจัยท่ีชวยใหไดมี CQ เพ่ิมข้ึน

ปจจัยท่ีสงผลตอ CQ (ตอ)
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MORAL QUOTIENT
ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม

ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมในใจของบุคคล 
รวมไปถึงการประพฤติดี รูจักผิดชอบ 
มีความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น 
และสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2543)
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ความสามารถในการคิดทางดานศีลธรรม
Moral Quotient

    ความฉลาดทางจริยธรรมหรือศีลธรรม หรือความฉลาดในการเขาใจ
และควบคุมการแสดงออกทางอารมณของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคน
ควรจะมี เพราะการมีความฉลาดทางจริยธรรมจะสงผลใหเกิดพฤติกรรม
ในดานดี เชน มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ไมเห็นแกตัว คิดดี ทำดี พูดดี 
มีความเมตตาปรานี และรูจักใหอภัย ซ่ึงเปนลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคม 
การที่บุคคลจะมี MQ ไดนั้น ไมสามารถเกิดไดในระยะเวลาสั้น ๆ จำเปนตอง
ไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็ก ๆ โดยเฉพาะในชวง 3 ปแรก หากเด็กไดรับ
การปลูกฝงดานศีลธรรมและจริยธรรมอยางตอเนื่อง จะเปนพื้นฐานสำคัญ
ในการปลูกฝงความดีลงไปในจิตสำนึก ซึ่งจะทำใหเขาสามารถพัฒนา MQ
ไดในระดับที่สูงขึ้นตอไปในอนาคต
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ปจจัยท่ีสงผลตอ MQ

เปนตนแบบทางจริยธรรมใหแกเด็ก :

สั่งสอนใหเด็กรูจักถูกผิด : 

ใหเด็กไดใกลชิดกับหลักคำสอนตามความเชื่อของครอบครัว :

ตองทำใหเด็กเห็นเพื่อสรางจิตสำนึกที่ดีใหแกเด็ก
เชน แสดงความซื่อสัตย มีความกตัญ¥ูรูคุณ 
ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอ
เผื่อแผเพื่อที่เด็กจะไดจดจำตนแบบที่ดีเหลานี้ 
ไปประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย

เม่ือเด็กทำผิดตองส่ังสอนและช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตองใหเด็กไดรู ไมควรเขาขางหรือปกปอง
จนเกินไป บางคร้ังหากทำผิดอาจมีบทลงโทษบาง เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูผลเสียของการทำผิด
และเม่ือลูกทำความดี เชน แบงขนมใหคนอ่ืน บริจาคของเลน ชวยทำงานบาน ก็ควรไดรับคำชม
และรางวัล เพ่ือเปนการใหกำลังใจในการทำความดีของเด็ก เปนการจูงใจใหเด็กอยากท่ีจะทำ
แตส่ิงดี ๆ

อาจหาเวลาพาเด็กไปเรียนรูพิธีกรรมหรือคำสอนตาง ๆ ตามศาสนสถาน เพ่ือใหเขาไดซึมซับ
ส่ิงดี ๆ หรืออาจนำคำสอนตามหลักศาสนามาสอนเด็กโดยใชคำอธิบายงาย ๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ
การใหเด็กมีโอกาสเรียนรูหลักคำสอนตามศาสนาท่ีนับถือต้ังแตเขายังเด็กเปนการปลูกฝง
คุณธรรมไดเปนอยางดี

ใหเด็กเรียนรูจริยธรรมผานกิจกรรมที่เขาชอบ :
นิทานและเพลงเปนส่ือท่ีเขาถึงเด็กไดงายและดีท่ีสุด ควรเลือกนิทานหรือเพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ
ความกตัญ¥ู ความซ่ือสัตย การชวยเหลือ การแบงปนและความรักตอเพ่ือนมนุษยและสัตว
เพ่ือชวยปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรมใหกับเด็ก โดยคอยพูดกระตุนใหเด็กคิดตาม

สอนใหลูกเห็นคุณคาของสิ่งรอบตัว : 
โดยฝกใหเด็กรูจักพูดขอบคุณใหเปนนิสัย เชน ใหเด็กขอบคุณทุกคร้ังเม่ือมีคนทำอะไรให 
ขอบคุณธรรมชาติท่ีมอบชีวิต ขอบคุณอาหารท่ีทำใหรางกายแข็งแรงการใหเขาขอบคุณ
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเปนการปลูกฝงคุณธรรมอยางหน่ึงในการใหเขารูจักเห็นคุณคาในส่ิงท่ีมี
ซ่ึงจะทำใหเขารูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน เม่ือเห็นคุณคาก็จะเกิดความรักตอสรรพส่ิง
รอบตัว
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S
SOCIAL QUOTIENT
ความฉลาดในการเขาสังคม
ทักษะความสามารถในการเขาสังคม การไดเลน
ไดทำกิจกรรมกับเพ่ือน การคบเพ่ือนท่ีหลากหลาย
การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีทักษะในการส่ือสาร
กับผูอ่ืน มองโลกในแงดี
(Mohd Effendi et.al, 2016)
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Social Quotient
ความฉลาดในการเขาสังคม
       เปนความสามารถในการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของผูคนและสังคมรอบขางได
เปนอยางดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี สามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
เขาใจท่ีมาท่ีไปของการเปล่ียนแปลงรอบตัว ยอมรับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงเหลาน้ีได และสามารถ
ปรับตัวใชชีวิตอยูทามกลางส่ิงเหลาน้ีไดอยางมีความสุข ซ่ึงจะรวมไปถึงกายภาพในการเขาสังคม
เชน การวางตัวในสถานการณตาง ๆ การแตงตัวใหถูกกาลเทศะ มีบุคลิกภาพท่ีดี พูดจาไพเราะ 
เหลาน้ีถือวาเปนคนมีความฉลาดทางสังคมสูง 

ท้ังน้ี มีขอมูลของสถาบันเทคโนโลยีคารเนก้ี ในการติดตามสถิติของคนท่ีมี IQ ดี ท่ีมีการฝกอบรม
ทางดานสมอง รวมท้ังมีทักษะความสามารถในการทำงานดี พบวา คุณสมบัติดังกลาวทำใหคน
ประสบความสำเร็จเพียง 15% เทาน้ัน แตอีก 85% มาจากปจจัยดานบุคลิกภาพ และการปฏิบัติ
ตอผูอ่ืน หรือท่ีเรียกวาการพัฒนาทักษะความฉลาดทางสังคมท่ีดี SQ จึงจัดเปนหน่ึงใน Q 
ท่ีไดรับการยอมรับท่ัวโลกวา มีความสำคัญตอการประสบความสำเร็จและใชชีวิตอยางมีความสุข
ซ่ึงถาคุณพอคุณแมสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการทางไอคิวและ EQ ท่ีดีแลว ก็ควรสงเสริมใหลูก
มี SQ ท่ีดีควบคูกันไป
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สอนใหเด็กมีน้ําใจ เอ้ือเฟอ แบงปน และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน :
ปจจัยท่ีสงผลตอ SQ

ความมีเมตตา มีน้ําใจน้ัน เปนหัวใจสำคัญของความฉลาดทางสังคม คือความสามารถ
ในการเขาใจส่ิงท่ีผูอ่ืนเดือดรอน วิธีท่ีดีท่ีสุดในการสอนลูกเร่ืองน้ีก็คือการมีพอแม
เปนตัวอยางท่ีดีใหไดเห็น ซ่ึงจะทำใหเด็กสามารถในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได ทำใหสามารถ
ปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของผูคนและสังคมรอบขางไดเปนอยางดี

สอนใหเด็กรูจักรับฟง :
การฟง คือกุญแจสำคัญในการจะเปนเปนท่ีรักของคนรอบขาง สอนใหรูจักรับฟงความคิด
ของผูอ่ืน แมบางเร่ืองจะไมเห็นดวย แตก็อยาหยุดฟง ถือเปนการเคารพสิทธ์ิของผูพูด 
และผูคนจะใหความสำคัญกับคนท่ีเคารพในความคิดเห็นของพวกเขาเสมอ

สอนเด็กรูจักการใหอภัย :
ไมใชทุกพฤติกรรมท่ีไมดี และบางคนอาจทำผิดดวยความไมต้ังใจ สอนเด็กใหรูจักแสดงออก
ดวยการพูด “ขอโทษ” เม่ือทำผิด และเรียนรูท่ีจะ “ใหอภัย” กับคนอ่ืนในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ
เชนกัน

พาเขาสังคม :
การพาเด็กไปทำกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน จะทำใหไดเรียนรูกับการเขาสังคม การเลนหรือ
ทำงานเปนกลุม จะชวยใหเด็กรูจักเรียนรูดวยตัวเอง สังเกตเห็นตัวอยางของพฤติกรรม
ท่ีถูกตอง หรือไมดี ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงท่ีเหมาะสม รูจักแบงบทบาทหนาท่ี
รูจักการเปนผูนำและผูตามท่ีดี เรียนรูท่ีจะแกปญหาเฉพาะหนา ฯลฯ เหลาน้ีจัดเปนพ้ืนฐาน
ของความฉลาดทางสังคมและอารมณ คือ สามารถอานและตอบสนองตอความสัมพันธ
ผูอ่ืนได
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A จิตใจสามารถกลับสูสภาวะปกติได และมีความเขมแข็ง
ทางใจ พรอมท้ังยืดหยุนทางอารมณพรอมรับสถานการณ
ท่ีกอใหเกิดความลำบากทางจิตใจได 
(กรมสุขภาพจิต, 2552)

ADVERSITY QUOTIENT
ความสามารถในการแกปญหา
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ADVERSITY QUOTIENT
ความสามารถในการแกปญหา

สำหรับแนวทางในการพัฒนา AQ น้ัน ควรพิจารณาใหสอดคลองกับระดับของวัยเพราะวัยผูใหญ
และวัยเด็กมีระดับของมุมมองโลกและชีวิตตางกัน การรับมือกับภาวะวิกฤตจึงตางกัน อีกท้ังปจจัย
ส่ิงแวดลอมบุคคลท่ีเก่ียวของก็แตกตางกัน สำหรับวัยเด็ก ครู เพ่ือน มีอิทธิพล เชนเดียวกับพอแม
ในขณะท่ีวัยผูใหญ ส่ิงแวดลอมบุคคล คือ บุคคลท่ีอยูใกลชิด หรือใหความสำคัญเช่ือใจ เปนตน
อยางไรก็ตาม แนวคิดท่ีเปนจุดรวมและสามารถนำมาพัฒนาการเสริมสราง AQ ได กรมสุขภาพจิต
นำเสนอเทคนิค 4 ปรับ 3 เติม (กรมสุขภาพจิต, 2552 : 91 - 93) ซ่ึงผูเขียนไดนำมาเปนกรอบ
ในการนำเสนอ เปนการสรางวัคซีนเพ่ือเสริมสราง 4 ปรับ 3 เติม เปนเทคนิค ท่ีนำมาใชในการ
จัดการกับปญหาอยูในแนวคิดองคประกอบท่ี 3 ของ RQ คือ I can หรือ ฉันทำได ในสถานการณ
วิกฤต คนเรามักจะมีความรูสึกตาง ๆ รุนแรงจนไมสามารถใชวิธีการปรับตัวปรับใจ ทำตัวตามปกติได

ความยืดหยุนในภาวะวิกฤตเปนศักยภาพทางอารมณและจิตใจในการท่ีจะฟนตัวภายหลังท่ีพบกับ
เหตุการณวิกฤตหรือสถานการณท่ีใหเกิดความยากลำบากไดสำเร็จ แสดงใหเห็นถึงการเอาชนะ
ปญหาและอุปสรรคของชีวิต โดยใชพลังสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งและยังสามารถใชวิกฤตใหเปนโอกาส
สามารถยกระดับจิตใจ ความคิด และการดำเนินชีวิตไปในทางท่ีดีและประสบผลสำเร็จได ภายหลัง
ท่ีไดเผชิญกับเหตุการณวิกฤตน้ัน  ใหผานพนไป ความยืดหยุนในการภาวะวิกฤตน้ีมีความจำเปน
สำหรับบุคคลทุกคนท้ังเด็ก และผูใหญท่ีตองพรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณวิกฤตในชีวิตท่ีอาจจะ
มาเม่ือใด หากเราเตรียมพรอมตันทุนทางใจไวใหเพียงพอตอการรับมือกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตโดยไมสามารถคาดเดาไดอยางมีความพรอมในศักยภาพและประสบความสำเร็จได

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ.
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หลักการปรับตัวในลักษณะ "4 ปรับ 3 เติม"

ปรับ 4
ปรับอารมณ

เติมศรัทธา 

ปรับความคิด

ปรับการกระทำ

ปรับเปาหมาย

เติม 3 

ไมโกรธแคน ไมใชอารมณแกปญหา

ติดตามขาวสารเลือกวิธีส่ือสารและแสดงความหวงใย
ในเหตุการณท่ีเหมาะสมไมใชความรุนแรงตอกัน เม่ือเจอคน
ท่ีมีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน

มองความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเปนเร่ืองธรรมดา โดยทุกฝาย
ตางก็มีความคิดเปนของตัวเอง

เช่ือม่ันวาบานเมืองกำลังจะเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน

เติมมิตร 

เติมจิตใจใหกวาง 

พูดคุยกับคนท่ีไวใจไดเพ่ือหาทางออก

รับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง ทำใหเรามีขอมูลท่ีเพ่ิมข้ึน 
มองอะไรไดรอบดานข้ึน

มองเห็นดานดี สังคมต่ืนตัวใฝสันติใชเหตุผลขอเท็จจริง
เปนการเปดใจปรับเปล่ียนมุมมองตอคนและสังคมรอบตัว
เพราะทุกคนตางมีเหตุผลของตนเองท้ังน้ัน
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PLAY QUOTIENT
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

P
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน เกิดประสบการณตรงจากการ
ลงมือทำ มีการคิด วิเคราะห และเม่ือประสบความสำเร็จ
ในการเลนก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดเปนทัศนคติท่ีดี
ตอตนเองติดตัวไปในอนาคต (David McCuiston, 2556)
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PLAY QUOTIENT
ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน

การเลนสำหรับเด็กก็คือการเรียนรูอยางหน่ึง สำหรับวัยเด็ก
พอแมคือของเลนท่ีดีท่ีสุดหรับลูก โดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ีจะชวย
สงเสริมการพัฒนาสมอง และเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพ
สมอง ย่ิงเลนมากย่ิงฉลาดมาก มี PQ สูง เม่ือลูกโตข้ึนอยู
ในวัยเรียน กิจกรรมการเลนก็ยอมมีมากข้ึนตามวัย การเพ่ิม
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการเลน การใชชีวิตวัยเด็กใหสมดุล
ก็จะทำใหไดพัฒนาการท่ีดีตามชวงวัย ไดทักษะทางสังคม รูจัก
การปรับตัวชวยเหลือผูอ่ืน และมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน

“การเลน” ถือเปนสวนสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ใหเกิดข้ึนออกมาไดหลายทาง เปนการปูพ้ืนฐานทางดานสติ
ปญญา รางกาย อารมณ และสังคม การแกปญหาในชีวิต
ประจำวันตาง ๆ สงเสริมความคิดสรางสรรค  ฝกสมาธิให
กับเด็กได ดังน้ัน ความฉลาดหรือ PQ ท่ีเกิดจากการเลน
ของลูกสรางไดไมยาก แคผูปกครองปลอยใหลูกไดเลนและ
สงเสริมดวยการสอนลูกเลนอยางถูกวิธีตามวัย เชน ฝกใหลูก
หัดเดิน ฝกใหลูกหัดพูด ใหลูกไดเลนกับของเลนเสริมพัฒนาการ
ท่ีหลากหลาย พอลูกเขาเรียนก็ใหเลนกับเพ่ือน ฯลฯ เทาน้ีก็ทำ
ใหลูกไดเพลิดเพลิน มีความสุขกับการเลน และมีสวนชวย
พัฒนาการ มี PQ ท่ีดี สงผลใหเกิดคุณสมบัติท่ีดีในตัวเอง
คือเปนไดท้ังผูนำและผูตามท่ีดี เปนหลักสำคัญท่ีจะทำใหเด็ก
เติบโตข้ึนเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต โดยเฉพาะเร่ืองการทำงาน
ท่ีมีประสิทธิภาพได สราง “ความฉลาด” ท่ีเกิดจากการเลน
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   การเลนชวยพัฒนาทักษะหลากหลายและกระตุน

   การเลนท่ีใชรางกายเคล่ือนไหว ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับก็คือพัฒนาการในสวนตาง ๆ เชน พัฒนา
   กลามเน้ือมัดใหญจากการขยับแขน ขา เคล่ือนไหว เดิน ว่ิง ปนปาย กระโดดไปมา ฯลฯ 
   พัฒนากลามเน้ือมัดเล็กจากการใชน้ิวจับของเลน การทำงานประสานระหวางมือ สายตา 
   ไดอยางแมนยำ การเลนกีฬาตาง ๆ จะมีสวนดีตอสุขภาพแข็งแรง ทำใหรางกายเจริญเติบโต
   ไดดี และทำใหลูกไดเรียนรูกติกาในการเลนรวมกับผูอ่ืน

   การเลนทำใหเด็กไดเรียนรูประสบการณใหม ๆ ส่ิงใหม ๆ รูจักกลาแสดงออก เชน การเลน
   ดนตรี รองเพลง เตนรำ สงผลทำใหเด็ก ๆ ไดรับความสนุกสนานเพลินเพลิน และมีความสุข
   ซ่ึงมีสวนทำใหสมองเจริญเติบโต นำไปสูการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดี 

   การเลนทำใหเด็กรูจักกับการคิดแกไขปญหา ฝาฟนกับอุปสรรคใหผานพนไปได เปนปจจัย
   ตัวหน่ึงท่ีเช่ือมโยงกับการพัฒนา AQ (ความฉลาดในการแกปญหา) ดวยเชนกัน เม่ือโตข้ึน
   หากตองประสบความผิดหวังก็ไมคิดยอทอ มีความพยายามควบคุมสถานการณ สามารถ
   แกไขปญหา แกไขสถานการณดวยตัวเองได และเม่ือลูกผานดานอุปสรรคสำเร็จ ก็ทำให
   เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

   การเลนมีสวนเช่ือมโยงตอการพัฒนา SQ (ความฉลาดในการเขาสังคม) ชวยใหเด็ก
   มีทักษะทางสังคม จากการไดเลนกับเพ่ือนกับพ่ีนอง รูจักการปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี 
   รูจักแบงปน ถอยทีถอยอาศัย การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมเม่ือเกิดเหตุไม
   คาดฝนในระหวางเลน ทำใหเด็กรูจักวางตัวไดอยางเหมาะสมกับทุกสถานการณ รูจักคิด
   วิเคราะหตอการเขาสังคมในอนาคตได ทำใหไดรับความไววางใจจากคนหมูมาก

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ

เชน การเลนเลโกตอเปนรูปทรงตาง ๆ การวาดภาพ
การเลนแปงโดว เลนจิกซอว การเลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ
ก็จะกอใหเกิดจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
การสรางกลยุทธ การแกปญหา การเลนซ้ํา ๆ ทำให
เกิดการฝกฝน เม่ือลูกเติบโตเปนผูใหญก็จะสามารถ
คิดวางแผน มีวิธี สามารถแกปญหาตออุปสรรคได

ใหเกิดความคิดใหม ๆ และมีสวนเช่ือมโยงตอการ
พัฒนา CQ (ความฉลาดดานความคิดสรางสรรค) 

1

2

3

4

5
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   การเลนนอกจากมีสวนชวยเพ่ิมความฉลาด มีพัฒนาการดานสมอง ยังนำไปสูพัฒนา 

ปจจัยท่ีสงผลตอ PQ (ตอ)

วิธีเลนเสริม PQ 

การดาน Executive Function หรือ EF รวมถึงมีสวนเช่ือมโยงตอพัฒนาการ
ดาน EQ (ความฉลาดทางอารมณ) ท่ีจะสงผลอารมณและจิตใจของลูก ทำใหเปนเด็ก
ท่ีมีความสุข

มีวิธีการเลนและเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การเลนกับพอแม พ่ีนอง เพ่ือน เลนของเลน
เสริมพัฒนาการตามชวงวัย เชน เลโก จิกซอว บอรดเกม แปงโดว แฟลชการด เคร่ืองดนตรี
ชุด DIY สมุดภาพระบายสี หนังสือนิทาน ตุกตา หุนยนต เปนตน แมแตกิจกรรมท่ีเปน
งานอดิเรกตาง ๆ ไมวาจะเปนการเลนดนตรี เตนรำ กีฬา ฯลฯ ก็มีสวนชวยเพ่ิม PQ ทำให
ลูกฉลาด เพ่ิมทักษะ สงเสริมความรู และจุดประกายความคิดสรางสรรคในตัวเด็กได
เปนอยางดี ย่ิงไดทำในส่ิงท่ีตัวเองชอบแลวก็ย่ิงพัฒนาความฉลาดและทำใหมีความสุข
ควบคูดวย

6
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3.  นางณิชาพัชฌ  เพ็ชรพันธุ  ผูอำนวยการกองสงเสริมการพัฒนา
    และสวัสดิการเด็ก เยาวชน และครอบครัว
4.  นางสาวเกษมศรี  พรหมจรรย ผูอำนวยการกลุมกิจการสภาและเครือขาย
    เด็กและเยาวชน  

คณะผูจัดทำ

คณะทำงาน
กรมกิจการเด็กและเยาวชน
1.  นายนรภัทร  แหวนหลอ  นักสังคมสงเคราะหชำนาญการ
2.  นายจีระศักด์ิ  กลมเกล้ียง  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ
3.  นายเจษฎา  กุลวงค  นักพัฒนาสังคม  

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต
1.  นางสาวดุษฎี  จึงศิรกุลวิทย  ผูอำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็ก
    และวัยรุนราชนครินทร
2.  นางสาวพักตรชนก  เทียนวิหาร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
3.  นายกีรติ  ล่ิมสืบเช้ือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

ออกแบบ
นายเจษฎา  กุลวงค  นักพัฒนาสังคม  
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